
ÇOCUKLARDA
SINIR KOYMA



Sınır Koyma Ned�r?

Sınır koyma; çocuğa b�r beklent� veya b�r
kuralı ona kend�n� güvende h�ssett�rerek,
rahat edeb�leceğ� alanları bel�rleyerek
öğrett�ğ�m�z b�r süreçt�r.



Çocuklara sınır koyarken asıl
hedefled�ğ�m�z çocuğun yapmaması
gereken hareket�, b�z�m �sted�ğ�m�z
�ç�n  değ�l, gerçekten b�l�nçl� olarak
yapmaması gerekt�ğ�n�
öğretmekt�r.



Çocuklara bel�rl� sınırlar konulduğu zamanlarda,
�l�şk�lerle �lg�l� öneml� soruların cevaplarını almaya
başlarlar. Burada yetk�l� olan k�md�r? Ne kadar �ler�
g�deb�l�r�m? Çok �ler� g�dersem ne olur?
Kend�ler�nden ne beklend�ğ�, kontrolün k�mde olduğu
�le �lg�l� b�lg� sah�b� olurlar. 
Sınırlar çocukların kend�ler�n� ve dünyalarını
anlamalarına yardımcı olur. Onlara öneml� b�r keş�f
ve öğrenme ortamı sağlar.
Sınırlar, çocuğu kend� davranışlarıyla alakalı
sorumluluk alma becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n
gerekl�d�r.

ÇOCUKLAR İÇİN
NEDEN SINIRLAR

GEREKİR?



NASIL SINIR KOYABİLİRİM?

Sınır Bel�rlemen�n Dört Basamaklı
Harekete Geçme Metodu 

Duyguyu Kabul Ed�n.
Sınırı İfade Ed�n.
Alternat�f Seçenekler Sunun.
Son Seç�mler� İfade Ed�n.

1.
2.
3.
4.



1.Duyguyu Kabul Ed�n
Çocuğunuzun duygusunu kabul ed�n (Ses�n�z empat�
ve anlayış �letmel�). 
"Beren, okuldan gel�nce okul kıyafet�n� değ�şt�rmek
�stemed�ğ�n� düşündüğünü b�l�yorum." 
Çocuk duygularının, �stekler�n�n ebeveyn tarafından
geçerl� olduğunu ve kabul ed�ld�ğ�n� öğren�r. Sadece
bu empat�y� duyarak çocuğunuzun duygularını
yansıtmanız b�rçok kez onun duygusunun veya
�ht�yacının yoğunluğunu azaltır.



Sınırı �fade ederken, sınır bel�rl� ve net
olmalıdır. Çocuğun düzey�ne uygun
şek�lde kısa cümlelerle bel�rt�lmel�d�r.
“Okul kıyafet�, okuldan gel�nce
çıkarmak �ç�nd�r.”

2.Sınırı İfade Ed�n



3.Alternat�f Seçenekler Sunun
Çocuğun yaşına göre b�r ya da daha fazla
seçenekler sunab�l�rs�n�z.
“Kıyafet�n� değ�şt�rmemey� seçersen en
sevd�ğ�n oyuncağınla oynamamayı seçm�ş
olursun. Kıyafet�n� değ�şt�r�rsen en sevd�ğ�n
oyuncağınla oynamayı seçm�ş olursun.
Kararını sen ver. “



4.Son Seç�mler� İfade Ed�n
Bel�rled�ğ�m�z sınıra çocuk uyum
sağlamıyorsa çocuğa seç�m�n� ve
sonucunu tekrar hatırlatın.
“ Kıyafet�n� değ�şt�rmemey� seçersen en
sevd�ğ� oyuncağınla oynamamayı seçm�ş
olursun.”



Sınırlar çocuğun düzey�ne d�kkat ed�lerek açık ve net b�r
şek�lde �fade ed�lmel�d�r.
Koyduğumuz sınırlar kend� �ç�nde tutarlı olmalıdır.
Süreç �çer�s�nde de koyduğumuz sınırlara verd�ğ�m�z tepk�ler
tutarlı olmalıdır.
Sınırlar bel�rlen�rken çocukta sürece dah�l ed�lmel�d�r. 
Sınırlar yaşına uygun, gel�ş�m� ve sınırlara gösterd�ğ� uyum
doğrultusunda zamanla esnet�leb�l�r olmalıdır.

Çocuklarda Sınır Bel�rlerken;



SINIR KOYMANIN YARARLARI
NEDİR?

Sınırlar, çocuğu kend� davranışlarından sorumlu tutar. Sınır
konulması çocukların sorumluluk alma, kend�n� kontrol etme,
kend� kararlarını verme g�b� öneml� k�ş�l�k özell�kler�n�n de
gel�şmes�ne yardımcı olur.
Çocuk; kuralları ve kurallara uymanın önem�n� öğrend�ğ� �ç�n
toplumsal normlara da uyum sağlar, sosyal becer�ler� gel�ş�r.
Sınırlar, ebeveyn-çocuk �l�şk�s�nde stres�n daha az, güç savaşlarının  
daha nad�r yaşanmasına yardımcı olur ve karşılıklı saygı oluşturur.
 Sınırları olan b�r a�le de herkes kend� görev ve sorumluluklarını
b�l�r.



SINIR KOYMANIN YARARLARI
NEDİR?

Sınırlar çocukların öz denet�m becer�ler� gel�şt�rmes�ne yardımcı
olur.
Çocuklar, sınırlar sayes�nde �sted�kler� her şeye her an
ulaşmalarının mümkün olmadığını öğren�r.
Sınır koyulan çocukların gelecekte zorluklarla başa çıkab�lmeler�n��
sağlayacak bey�n bağlantıları daha güçlü olur.
Sınırlar, çocukları hem f�z�ksel hem ps�koloj�k anlamda güvende
h�ssett�r�r.



Eğer çocuğunuza sınır koymaz ve onaylamadığınız
b�r davranışı yapmasına �z�n ver�rsen�z, çocuğunuza

o davranışının yanlış olduğunu öğrenme şansını
vermem�ş olursunuz. Böylece çocuk okulda, arkadaş

�l�şk�ler�nde benzer davranışı gösterd�ğ�nde ve
bundan dolayı tepk� aldığında bu durumu

anlayamaz. Grup �ç�nde kend�n� kabul ed�lmem�ş
h�sseder.

ÇOCUKLARA SINIR KOYMAZSAK
NELER OLUR?



SINIR KOYMA ÖRNEKLERİ

*Tablet oynama süres�n� aşmaya çalışan b�r çocuk;
1. Daha çok tablet oynamak �sted�ğ�n� b�l�yorum, bu hoşuna
g�derd�.
2. Tablet, bu kadar uzun süre oynamak �ç�n değ�l.
3. Daha fazla tablet oynamakta ısrar etmey� seçersen yarın tablet
oynamamayı seçm�ş olursun, ısrar etmemey� seçersen yarın
tablet oynamayı seçm�ş olursun.
4. Bugün tabletle oynamakta ısrar etmemey� seç�p, yarın tabletle
oynamayı seçm�ş olursun.



SINIR KOYMA ÖRNEKLERİ

*Kardeş�ne vurmak �steyen b�r çocuk;
1. Öfkel� olduğunu ve kardeş�ne vurmak �sted�ğ�n�
b�l�yorum.
2. Kardeş�n vurmak �ç�n değ�l.
3. Hacıyatmaza (oyuncağa) vurab�l�rs�n.
4. Kardeş�ne vurmayı seçersen sen� 5 dak�ka molaya
çıkarmamı seçm�ş olursun.



SINIR KOYMA ÖRNEKLERİ

*Duvarı boyamak �steyen b�r çocuk;
1. Duvarı boyamak �sted�ğ�n� b�l�yorum.
2. Duvar boyamak �ç�n değ�l.
3. Kağıtları boyayab�l�rs�n.
4.Duvarı boyamayı seçersen bugün boyalarınla
oynamamayı seçm�ş olursun.
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