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OCAK 2023 AYI YEMEK LİSTESİ
	ÖĞÜN
	PAZARTESİ
02.01.2023
	SALI
03.1.2023
	ÇARŞAMBA
04.01.2023
	PERŞEMBE
05.01.2023
	CUMA  
06.01.2023

	Sabah Kahvaltı
 MENÜ
	Omlet- Peynir Zeytin Çay
	Tereyağlı Ballı Ekmek- Zeytin Peynir Süt- Ekmek
	Reçelli Ekmek- Zeytin Peynir Süt
	Karışık Tost-Cay
	Haşlama Patates- Zeytin Peynir, Bitki Çayı

	Öğle yemeği
MENÜ
	Tavuk Tantuni-Ayran
	Tarhana Çorba- Makarna Yoğurt
	Patates Püresi,Köfte,Yayla çorbası
	Dolma-Mercimek Çorba ,Yoğurt
	Barbunya pilaki, Pirinç Pilavı, Salata

	İkindi Kahvaltısı
	Tavuk Tantuni-Ayran
	Patates Sote-Peynir Zeytin Bitkli Çayı
	Yayla çorbası Ekmek
	Karışık Tost-Cay
	Haşlama Patates- Zeytin Peynir ,Bitki Çayı

	Kulüp İkindi 
	Meyve
	Sütlaç
	Patlamış Mısır 
	Çerez
	Sütlaç

	ÖĞÜN
	PAZARTESİ
09.01.2023
	SALI
 10.01.2023
	ÇARŞAMBA
11.01.2023
	PERŞEMBE
12.01.2023
	CUMA 
13.01.2023

	Sabah Kahvaltı
 MENÜ
	Fırında Kaşarlı Ekmek-Zeytin peynir-Domates Salatalık Süt
	Simit- Peynir Zeytin Bitki Çayı
	Pişi Beyaz peynir Çay Domates Salatalık
	Karışık Tost-Cay
	Haşlama Patates- Zeytin Peynir, Bitki Çayı

	Öğle yemeği
MENÜ
	Tavuk Güveç Pilav Yoğurt
	Kabak Sote-Makarna Yoğurt
	Taskebap- Salçalı Pirinç Pilavı -Salata
	Karnabahar Pane-Mercimek Çorba ,Yoğurt
	Nohut, Bulgur Pilavı, yoğurt

	İkindi Kahvaltısı
	Fırında Kaşarlı Ekmek-Zeytin peynir-Domates Salatalık Süt
	Simit- Peynir Zeytin Bitki Çayı
	Pişi Beyaz peynir Çay Domates Salatalık
	Karışık Tost-Cay
	Haşlama Patates- Zeytin Peynir ,Bitki Çayı

	Kulüp İkindi
	Meyve
	Puding
	Çerez
	Kek
	Sütlaç

	ÖĞÜN
	PAZARTESİ    
16.01.2023
	SALI    
17.01.2023
	ÇARŞAMBA  
18.01.2023
	PERŞEMBE 
19.01.2023
	CUMA 
20.01.2023

	Sabah Kahvaltı
 MENÜ
	Tereyağlı Omlat-Peynir Zeytin Bitki Çayı
	Gözleme- Zeytin –Peynir- Bitki Çayı
	Tahin Pekmez Zeytin Peynir Salatalık Domates Süt
	Haşlama Yumurta-Peynir Zeytin Bitki Çayı
	Kaşarlı Tost Bitki Çayı

	Öğle yemeği
MENÜ
	Tavuk Şinitsel Tereyağlı Makarna Yoğurt
	Kuru fasülye Pilav Turşu 
	Sulu Köfte- Pilav -Yoğurt
	Zeytinyağlı pırasa-Ezogelin Çorba yoğurt
	Köy usulü Tavuk Çorba-Makarna Yoğurt

	İkindi Kahvaltısı
	Tereyağlı Makarna Yoğurt
	Gözleme- Zeytin –Peynir- Bitki Çayı
	Patates Kavurma- peynir Zeytin Bitki Çayı
	Ezogelin çorba- Ekmek
	Kaşarlı Tost Bitki Çayı

	Kulüp İkindi
	Meyve
	Büsküvi
	Çikolatalı Kek
	Puding
	Çerez

	ÖĞÜN
	PAZARTESİ
23.01.2023
	SALI
24.01.2023
	ÇARŞAMBA
25.01.2023
	PERŞEMBE
26.01.2023
	CUMA
27.01.2023

	Sabah Kahvaltı
 MENÜ
	
	
	
	
	

	Öğle yemeği
MENÜ
	
	
	
	
	

	İkindi Kahvaltısı
	
	
	
	
	

	Kulüp İkindi
	
	
	
	
	

	ÖĞÜN
	PAZARTESİ
30.01.2023
	SALI
31.01.2023
	ÇARŞAMBA

	PERŞEMBE

	CUMA


	Sabah Kahvaltı
 MENÜ
	
	
	
	
	

	Öğle yemeği
MENÜ
	
	
	
	
	

	İkindi Kahvaltısı
	
	
	
	
	

	Kulüp İkindi
	
	
	
	
	


Çaylar; kuşburnu, nane, ıhlamur, adaçayı ve meyve çayı olarak yapılır.
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